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COENZYM Q'IO

+ VITAMINE 10

Vitamin B.; als Beitrag fiir den normalen Energiestoffwechsel
und zur Verringerung von Miidigkeit.

Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut bei.
Vitamin E und Selen als Beitrag zum v lactosefrei
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress. RZCALSIIE

Fiir Gesundheit, Energie und Leistungsfahigkeit sowie den Zellschutz spielt
eine ausgewogene Erndahrung eine wichtige Rolle. Dies trifft auch in Zeiten
erhohter korperlicher und geistiger Belastung zu.

Doppelherz system COENZYM QIO + VITAMINE unterstitzt mit
B-Vitaminen den Energiestoffwechsel und leistet mit Vitamin E und Selen ei-
nen Beitrag fiir den Zellschutz. Zusatzlich sind 100 mg Coenzym Q1o enthal-
ten.

Das Coenzym Q10 gehort zur Gruppe der Ubichinone. Die Vorsilbe ,,Ubi“ bedeu-
tet, dass dieser Stoff tiberall im Koérper vorkommt. In bestimmten Organen wie
Herz, Nieren, Leber und der Muskulatur findet man besonders viel Coenzym Qjo.
In den Mitochondrien der Zellen, die eine zentrale Rolle im Stoffwechsel spielen,
wird Q1o gespeichert. Coenzym Q1o kann vom Korper selbst gebildet und mit der
Nahrung aufgenommen werden.

Vitamin Bg tragt zum normalen Eiweil3- und Glykogenstoffwechsel bei. Glykogen
ist der Energiespeicher in Leber- und Muskelzellen.

Vitamin B leistet einen Beitrag fur eine normale Funktion des Herzens sowie des
Nervensystems. Es tragt wie auch Niacin, Vitamin B2, Bs und B¢ zu einem norma-

len Energiestoffwechsel bei.

Vitamin Bs (Pantothens&ure) leistet dariiber hinaus einen Beitrag zu einer norma-
len geistigen Leistungsfahigkeit.

Vitamin B12 trégt zur Verringerung von Midigkeit und Erschépfung bei.
Biotin und Vitamin B2 leisten einen Beitrag fur die normale Hautfunktion.
Vitamin E und Selen tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.

Das essentielle Spurenelement Selen unterstiitzt zudem die normale Funktion des
Immunsystems.

1 Kapsel enthilt:

100 mg Coenzym Qqo, 2,2 mg Vitamin B1, 3,5 mg Vitamin B2, 16 mg NE Niacin,
9,0 mg Pantothensdure, 2,8 mg Vitamin Be, 5,0 pg Vitamin B12, 50 pg Biotin,
12 mg a-TE Vitamin E, 10 pg Selen

Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Kapsel mit ausreichend Flussigkeit unzerkaut einnehmen.
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